


Dit boekje is gemaakt voor
jou om straks weer fijn te
starten op school. Samen
met mama en/of papa vul
je de bladzijden in. Deze
gaan over: “Waarom we
thuis ons schoolwerk
moesten maken en over de
meivakantie die volgende
week begint.

En natuurlijk over dat je
weer terug mag naar
school.”



EVEN VOORSTELLEN

 Naam:

* Leeftijd:
* Groep:
* School:

* Mijn meester / juf:




Op maandag 16 maart mochten we in
heel Nederland niet meer naar school.

We moesten allemaal thuis onze werkjes
van school gaan maken. Dit moet omdat
het Coronavirus er is. Corona is een
soort griep waar vooral oude en zieke
mensen heel ziek van kunnen worden.
Corona is ook heel besmettelijk. Daarom
moet je goed en vaak je handen wassen,
veel thuisblijven en 1,5 meter afstand
houden. Dit heeft geholpen en daarom
mogen we na de meivakantie op
maandag 11 mei weer naar school.

DOEN!
Kruis op de kalender hiernaast
het aantal dagen aan dat je thuis
naar school moest.
Hoeveel dagen zijn dat?
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Niet leuk

Wat vond je leuk en wat
vond je niet leuk tijdens de
periode dat je thuis naar
school moest?

DOENI!
Vul de tabel in.



DE MEIVAKANTIE

REGELS EN AFSPRAKEN

_—

DOEN!

Overleg samen welke regels en afspraken er in de vakantie zijn.
Bijvoorbeeld:

- Hoe lang mag je opblijven? - Hoe laat moet je opstaan?

- Hoe lang mag je gamen? - Welke klusjes moet je doen?




y

Wat kan ik
doen?

Alleen of samen?
Of beide?

Regels en afspraken

WAT KAN IK DOEN EN
WELKE REGELS HOREN

DAARBIJ?

DOEN!

Bedenk alvast wat je kunt spelen, lezen of doen wanneer je je verveelt in de vakantie.
Bijvoorbeeld:

- Met de lego bouwen. - In de tuin oefenen met de bal

- Tekenen of kleuren. - Samen een grote puzzel maken




Wat wil ik graag doen in de meivakantie? Kan dit? Gedaan (zet
een kruisje)

DOEN!
Vul samen het lijstje in en neem de activiteiten op in

jullie vakantieplanning. Denk aan wandelen in het bos,
een ijsje kopen of een eindje rijden.
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Terug na

DOEN!

Maak inzichtelijk op de
kalender en benoem
wanneer de school weer
begint. ‘Nog 4 dagen en dan
gaat de wekker 's morgens
weer, dan kleed je je aan

ar het ritme

Begin ruim op tijd met het terugbrengen van

normaal ritme. Denk hierbij aan onder andere

bedtijden, eetmomenten, geplande afspraken en 10
dagstructuur (pictogrammen, planbord, agenda etc.)



Dit was leuk:

Dit ging goed:

Dit kon beter:

Dit gaan we
volgend jaar
anders doen:




Je moet weer naar school.
Kijk maar op de kalender

wanneer de school weer
begint.

DOENI
Vul de kalender in.




Afspraken die voor mij belangrijk zijn:

DOEN!

Vul de schoolafspraken in. Denk aan:
- Welke ingang gebruiken we?

- Welke dagen moet je naar school?

Van je juf of meester hoor je welke
afspraken en regels er zijn
wanneer je weer naar school gaat.
Het kan dat deze afspraken anders
zijn dan voor het Coronavirus.
Schrijf samen de afspraken op die
voor jou belangrijk zijn.

- Wat moet je meenemen?

- Welke tijden?




Hier denk ik aan:

Het zal voor iedereen wennen zijn
om na zo'n lange tijd weer naar
school te gaan. Kijk je er naar uit?
Vind je het spannend? Praat er
samen over en schrijf het op, dan
is het uit je hoofd.

DOEN!
Vul samen het lijstje in. Benoem ook wat bij jou hoort
wanneer je moet wennen en hoe lang dit wennen duurt.




Tenslotte, speciaal voor jou, nog een paar tips waardoor
het wennen op school gemakkelijker gaat.

v Gaop td naor bed.

DOEN!
Bespreek samen welke tips jou kunnen helpen. &







